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Gharb stynie ze starych doméw, niektore sg znakomicie za-
chowane, wiele z nich pieczolowicie odrestaurowano. Czesto
pokryte bluszczem i wijacymi si¢ na $cianach pngczami, pre-
zentujg si¢ naprawde malowniczo. Cisza i spokéj wprost oglu-
szaja, w czasie sjesty trudno kogokolwiek spotkac na ulicach,
tylko koty i jaszczurki. Ta atmosfera bedzie powracac na stro-
nach ksigzki wielokrotnie. Mam nadziej¢, Ze was to nie ziry-
tuje, specjalnie podkreslam ten nastrdj oddalenia, wyciszenia
i odrealnienia panujacy na uliczkach, placach i w zautkach go-
zytanskich wsi i miasteczek. To jest co§ wspanialego, naprawde,
ogarnie was blogo$¢, rozluznicie si¢. A jeszcze po kilku kielisz-
kach wina z Tal-Massar... Gubcie si¢ tutaj, gubcie siebie i swdj
czas, dajcie si¢ zjada¢ mu od piet.

Tymczasem wracamy do wioski rzemieslnikéw. Ta’ Dbiegi
to mala kolonia kilkunastu pawilondw, sklepikéw i warsztatow,
w ktérych pracujg gozytanscy rzemieslnicy - kaletnicy, szklarze
artystyczni, malarze, rzezbiarze, snycerze, garncarze, ceramicy,
jubilerzy, arty$ci wykonujacy dzieta sztuki i pamiatki z gliny, me-
talu, drewna, a takze koronczarki. Koniecznie tutaj zajrzyijcie, to
nieduze miejsce, nie nabiegacie si¢, a moze kupicie cos ciekawe-
go. Piekne sg wyroby ze szkla dmuchanego na waszych oczach
i stynne gozytanskie koronki. Jesli lubicie koronki, to koniecznie
zajrzyjcie do Ta’ Maria Lace Shop.

Jest tu takze sklep z tradycyjnymi gozytanskimi produktami
spozywczymi i duzym wyborem likieréw (przypominam, Ze nie-
siecie co najmniej osiem butelek wina na plecach). Mimo ze to
miejsce znane i ucze¢szczane przez turystow, malo tutaj tandety
i kiczu. Lokalni artysci, mili i chetni do rozmowy, robig naprawde
ladne rzeczy, wiele w autentycznym tradycyjnym starym gozy-
taniskim stylu, a ceny s3 przystepne. To $wietne miejsce na zakup
niebanalnego prezentu-pamiatki z Gozo dla siebie czy dla bli-
skich. Wstep do wioski jest bezptatny.
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Urokliwa zatoka Dwejra.






Kawa albo zimny sok? W wiosce jest kawiarenka. I macie jesz-
cze jedno miejsce w okolicy do odwiedzenia: zatoke Dwejra ze
stynnym tukiem skalnym Azure Window, ktérego juz nie ma,
i Grzybowa Skalg. Z Ta’ Dbiegi to jakies 1,5 kilometra marszu
przez miasteczko San Lawrenz, ale jesli nie macie juz sit, to po
prostu jedzcie autobusem. Pod samg wioska jest przystanek auto-
busu 311, ktdry ma petle w Zatoce Dwejra. To kilka minut jazdy.

San Lawrenz (jakie§ 700 dusz) jest urokliwe nie mniej niz
Gharb, i de facto jest po prostu jego czgscig, bo oba miasteczka
s3 polaczone. Nie ma tu nic ciekawego oprocz tej samej kojacej
nerwy atmosfery co w Gharbie, piekielnie drogiego luksusowe-
go hotelu Kempinski (najdrozszy na Gozo) i, co najwazniejsze,
dobrej knajpy - Azure Window, ktorg juz opisatem na poczatku
tego wyjscia. To $wietne miejsce na obiad i odpoczynek, bo znaj-
duje si¢ na koncu naszej dlugiej i meczacej trasy. Przypominam:
ryby, oSmiornice, owoce morza, domowa bigilla, spaghetti z ko-
zim serem i taras ze wspanialym widokiem.

Dwejra to nieduza zatoka z parkingiem i kilkoma budka-
mi, przede wszystkim z chinskg tandets. Gléwng atrakcjg byl
wznoszacy sie tuz obok parkingu Azure Window, czyli zawie-
szony nad morzem skalny tuk, bedacy przez wieki wizytéwka
Gozo. Byt, bo w marcu 2017 roku gwaltowny sztorm zniszczyt
to prastare dzielo natury. Mimo wszystko warto tu przyjechac
albo przyjs¢ i z otaczajacych zatoke klifow porobi¢ tadne zdje-
cia. Mozna tez ponurkowac, ale to juz wigcksza sprawa i na kie-
dy indziej, oczywiscie jesli nurkujecie. Nieopodal resztek Azure
Window znajduje si¢ podwodna jaskinia Blue Hole. To gleboka
studnia z tunelami, znakomite miejsce do penetracji podwod-
nego $wiata. Jezeli nie nurkujecie, to moze wynajmijcie 10dz
z przewodnikiem i poplyncie do Fungus Rock - Grzybowej
Skaly. W §redniowieczu na jej szczycie rosty tak zwane grzyb-
ki maltanskie — lecznicze grzyby stuzace joannitom do leczenia
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krwawiacych ran, gotowania naparu halucynogennego wywotu-
jacego mistyczno-religijne omamy i podobno, hm, leczenia impo-
tencji, co dla rycerzy $lubujacych celibat zapewne nie bylo bez
znaczenia... Narkotyczne grzyby o wlasciwodciach viagry byty
tak cenne dla rycerzy (co zrozumiatle), Ze za ich nielegalne zbie-
ranie grozita kara wigzienia, a nawet galery. Wezcie 16dz na poél
godziny. Fale, wiatr, turkusowa woda pelna tawic ryb i calkowity
relaks sg tego warte. Tylko nie zbijcie butelek z winem.

Jesli najedliscie sie¢ do syta w Azure, to musicie odczekad
troch¢ na moj obiad. Po takiej wyprawie trzeba wzig¢ prysznic,
zrobi¢ krétka sjeste, czyli godzinke spania, a potem oddac sie¢
chilloutowi na balkonie albo tarasie. Z kieliszkiem rézowej
manzary na przyklad. Z Tal-Massar, ma si¢ rozumie¢. Wytraw-
ne, pachnie mocno owocowo truskawka i jabcokiem, ale to
naprawde nie alpaga, wierzcie mi. Zachdd stonca na balkonie
z manzarg w dloni musi zapowiada¢ co$ dobrego na kolacje.
Ale nie za ciezkiego, przeciez juz jedliScie w San Lawrenz. To
dzisiaj ugotuje tylko gesta zupe. Pozwolcie, ze tym razem za-
proponuje wam co$ nie gozytanskiego, tylko swojego. Ale tez ze
Srédziemnomorza. To szorba sabanih, czyli zupa szpinakowa.
Zupa z historig.

Jaka jest historia mojej zupy szpinakowej? W potowie lat 90. ku-
pilem na wyprzedazy za dwa zlote ksigzke Katarzyny Pospieszyn-
skiej Kuchnia arabska, zbidr przepisow kulinarnych z réznych kra-
jow Bliskiego Wschodu. Cos$ z tego pichcilem od czasu do czasu,
albo nawet czesciej, bo ksigzka jest zniszczona okrutnie, porwa-
na i bardzo zatluszczona, a to znak, ze cieszyla si¢ u mnie wzie-
ciem. I jest tam w dziale zup przepis na labaneye — zupe szpinako-
w3 po egipsku. Od momentu, kiedy zrobitem jg pierwszy raz, stala
sie mojg namietnoscig. Lubig jg bardzo takze Agata i Hasan. Ten
ostatni domaga sie¢ jej regularnie, totez gotuje labaneye $rednio
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Malownicze domy w Gharbie.



Gozytanska uliczka w czasie sjesty.



dwa razy w miesigcu. Przez lata pozmieniatem juz catkiem moc-
no oryginal przepisu z ksigzki Pospieszynskiej, dlatego bezczelnie
uznaje te zupe za Swoja.

Kiedy przeprowadzilismy sie¢ do Egiptu, z miejsca zaczalem
szukad tej zupy w knajpach, a przede wszystkim wypytywaé na-
szych egipskich znajomych o szorba sabanih, czyli po arabsku
zupe szpinakowa. Nikt jej nie znal. Co$ kto$ gdzie$ tam styszal,
ale generalnie nie dowiedzialem si¢ prawie nic. Zaczatem podej-
rzewacd, ze pani Pospieszynskiej cos si¢ pokrecito...

W Egipcie bardzo popularnym daniem jest molocheya (mo-
lokhia, mulichja, molokija i jeszcze kilka okreslen), zupa podob-
na z wygladu do szpinakowej, ale robiona z lisci juty warzywne;j.
Kosztujg one grosze i sg sprzedawane w Egipcie na kazdym suku
(targu). Pospieszynska w swojej ksigzce, we wstepie do przepisu
na zupe szpinakowa po egipsku, zaznacza, ze ,w Egipcie zupe
te sporzadza si¢ z rosliny nalezgcej do rodziny szpinakowatych”.
Prawdopodobnie miata na mysli liscie molocheyi i pomylifa laba-
neye z molocheya. Molocheya ma zupelnie inng strukture, gala-
retowatg, absolutnie nie pasuje z jogurtem, a wlasnie z jogurtem
robi si¢ labaneye, moja takze. Stad w ogole wziela si¢ jej nazwa
(w jezyku arabskim labaneya znaczy ,,mleczna”).

Molocheye wszyscy oczywiscie w Egipcie znali i nieustannie
nig nas czestowali oraz nauczyli przyrzadzac, jedlismy ja tez w re-
stauracjach, ale o labaneyi glucho. Dopiero mdj aleksandryjski
znajomy, 85-letni egipsko-syryjski profesor i jego Zona powie-
dzieli mi, Zze owszem, labaneya to zupa z Egiptu, zapomniana,
bo to niegdysiejsza specjalno$¢... egipskich Zydow. 1 dlatego
moi znajomi jej nie kojarzyli albo ,coé tam slyszeli” Mysle, ze
to nie wynikalo z jakiego$ arabskiego antysemityzmu i niecheci
do zydowskich kulinariow, tylko z faktu, Ze byta to zupa popu-
larna w odrebnej grupie etniczno-religijnej i moi znajomi i ich
rodziny nie mieli z nig stycznosdci. Pogrzebalem w internecie
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i rzeczywiscie znalazltem kilka wzmianek o tej zupie na zydow-
skich stronach oraz przepis w ksigzce kucharskiej Olive Trees and
Honey: A Treasury of Vegetarian Recipes from Jewish Communi-
ties Around the World Gila Marksa, bardzo podobny do przepisu
Pospieszynskiej.

Wyjasnitem wiec zagadke zupy szpinakowej.

Zrobmy labaneye. Tak naprawde bardzo rzadko uzywam tej
nazwy — nasz Hasan, z miesigca na miesigc coraz lepiej wladajg-
cy arabskim, pewnego dnia ochrzcit zupe nazwg szorba sabanih
i tak juz zostalo.
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