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Rozdziat 10

CZY NARCYZM RZECZYWISCIE
JEST TAK DUZYM PROBLEMEM

Ludzie zrobiq wszystko,

by tylko nie skonfrontowac sie z wltasnqg duszq
— ucieknqg sie nawet do absurdu*.

CARL GUSTAV JUNG

W tym miejscu powinni$my zada¢ sobie kilka pytan. Przy-
kladowo: czy to, Ze otacza nas garstka narcyzow, ma dla nas
jakiekolwiek znaczenie? Co jest ztego w tym, ze ludzie zbyt
czesto mysla o sobie? To wazne pytania, dlatego Ze na Swiecie
jest mnostwo réznych problemoéw i nalezaloby je jakos skla-
syfikowac. Tylko ktory wzig¢ na pierwszy ogien?

Aby zdecydowa¢, czy warto rozwigza¢ dany problem,
najpierw nalezy sie zastanowic, czy to w ogole jest mozliwe.
Niektore praktycznie znikajg same, inne wymagaja ogromne-
go zaangazowania. Do tych ostatnich nalezy miedzy innymi
efekt cieplarniany. Osoby moéwigce, ze powinnismy zrobic¢
wszystko, by go powstrzymac, sa gotowe ponies¢ wszelkie
koszty. I walczg z tymi, ktérzy uwazaja, ze nie trzeba podej-
mowa¢ zadnych staran, bo sprawa i tak juz jest przegrana.
Jeszcze inni sadza, ze problem nie istnieje. To wyjasnia, dla-
czego uczestnicy debat klimatycznych nie s3 w stanie dojs¢
do porozumienia — po prostu nie postuguja sie jednakowsa
definicjg problemu. A bez tego nie da si¢ rozmawiac o roz-
wigzaniach.

* C.G. Jung, Psychologia a alchemia, przel. R. Reszke, Wydawnictwo KR,
Warszawa 2016.
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Otoczeni przez narcyzow

Czyjas teSciowa to prawdziwa jedza. A wujek co weekend
sie upija. To przykre. Moze da si¢ co$ z tym zrobi¢, moze nie -
zalezy troche, kogo spytamy. Tak czy siak, bedzie to wymagac
mniej zachodu, niz powstrzymanie efektu cieplarnianego
i jego skutkow.

Silne strony narcyzéow

W czym ta zgraja jest dobra? Oprdcz tego, ze klamie, zdradza
i oszukuje, bezblednie rozpoznaje stabosci innych. Zupelnie
jak psychopaci. Narcyzi na poczatku zwigzku intensywnie ba-
daja, kim jestes. Innymi stowy: przygotowuja sobie grunt.

W pierwszej, intensywnej fazie zwigzku mamig cie fal-
szywymi obietnicami, czekoladg i kwiatami. Zdradzaja ci
zmyslone sekrety, tak zebys si¢ przed nimi otworzyt i wyjawit
co$, czym nie chciale$ si¢ z nikim dzieli¢. Zapewne juz si¢
domyslasz, do czego to zmierza: narcyzi staraja si¢ wyciagnaé
z ciebie jak najwigcej informacji, by pdzniej wykorzystac je
przeciw tobie.

Narcyz méwi ci, ze przeraza go wizja utraty dachu nad
glowa. A ty, ze szefowa wyrzuci ci¢ z pracy i nie bedziesz miat
pieniedzy na optacenie rachunkéw. No i teraz to wie. Moze
jeszcze mu si¢ to przyda. A czy on naprawde tak bardzo sig¢
boi, ze wyladuje na ulicy? No powiedz tylko. Prawdopodob-
nie nie. Ale teraz wie o tobie co$, co potem da si¢ jeszcze
spozytkowac.

Moze to by¢ tez lek przed duza predkoscia. Gdy narcyz si¢
o nim dowie, nastegpnym razem, gdy bedzie chcial wyprowa-
dzi¢ ci¢ z rbwnowagi, po prostu wcisnie mocniej pedat gazu.

By¢ moze powiedziale$s mu kiedys, ze nie lubisz, gdy lu-
dzie wybuchajg agresjg i podnosza glos. Wtedy narcyz na
pewno wyczuje odpowiedni moment i na ciebie nakrzyczy,
by w ten sposob dostac to, czego pragnie.

Postawi cie na piedestale, robiac to, co sprawia ci przyjem-
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Czy narcyzm rzeczywiscie jest tak duzym problemem

no$¢, a pozniej zrzuci ci¢ z niego, robigc to, czego nie znosisz.
I to w bardzo okrutny sposéb. To zalezy od tego, czego w da-
nej chwili chce.

Narcyz zna twoje traumy, ma swiadomos¢, czego si¢ bo-
isz i jak zbi¢ cig¢ z tropu. Pamigtaj, Ze tacy ludzie nie uznaja
granic. Robig to, co im si¢ podoba. Nie s3 zdolni do empatii,
a jesli z jakiego$ powodu zechcg cie skrzywdzic, to nic ich nie
powstrzyma.

Wiekszos¢ z nich kryje si¢ za fasadg uprzejmosci. Kazdy,
kto probowal zerwac z narcyzem czy narcyzka, wie, jak za-
Zwyczaj reaguje na to otoczenie. ,Naprawde chcesz zostawic
tego przemilego chlopaka / te przemila dziewczyne?”.

Narcyzi spedzaja mnostwo czasu na tworzeniu idealne-
go wizerunku. A jako ze ich stuchacze dzialajg podobnie jak
ty, wierza, ze jest prawdziwy. Twoi znajomi nie mieszkaja
pod jednym dachem z narcyzem, dlatego gdy powiesz im, co
on tak naprawde wyrabia, raczej ci nie uwierza. Bo dlacze-
go mieliby ci zaufa¢? W koncu powiedzial im, ze niedawno
zmienitas si¢ nie do poznania.

Cho¢ wydaje si¢ to sprzeczne, wigkszo$¢ narcyzow w rze-
czywistosci dobrze wie, jak dziala ludzka psychika. Mimo
ze ich sfera emocjonalna wyglada zgola inaczej i sami nie s
zdolni do empatii, potrafig rozszyfrowa¢ reakcje innych.
W koncu badali nas z bliska, i to nie kierujac sie¢ emocjami.
Dzigki temu potrafig $wietnie analizowac sytuacje.

Wszystko dlatego, ze chcg nauczy¢ sie nasladowac ludzkie
emocje. [ $wietnie im to wychodzi. Nie daj si¢ zwies¢.

Czy narcyz ma tez jakies stabosci

Cale mnoéstwo. Ale, rzecz jasna, si¢ do nich nie przyzna.
Narcyzi nienawidzg obojetnosci. Nie znosza, gdy kto$ ich

lekcewazy. Nie chcg przebywaé w towarzystwie osdb, ktore

nie poswigcajg im nalezytej uwagi. Wszystko jest lepsze od
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Otoczeni przez narcyzow

braku zainteresowania: nawet zto$¢ czy nienawis¢. Kazda reak-
cja to dowdd na to, ze kto$ ich zauwazyl. Ludzie, ktérzy igno-
ruja ich wyglupy, wydaja sie prowokujacy, bo narcyzi nie maja
nad nimi wladzy. Jak unieszczesliwi¢ kogos, kogo nie obchodzi
twoje istnienie?

Wazne, by od samego poczatku znajomosci czuc si¢ ko-
chanym. To wyrazne potwierdzenie wlasnej wartosci. A co,
jesli narcyz zamiast tego spotka si¢ z oboje¢tnoscig? Jesli sie
na niego nie zareaguje, to nie bedzie mogt nikogo poézniej
sabotowac. Bo jak ma zniszczy¢ dzien osobie, ktora nawet go
nie stucha? Jesli ofiara, czy tez przyszla ofiara, zyje wlasnym
zyciem i chocby przelotnie na niego nie spojrzy, doprowadzi
go do szalenstwa.

Narcyzi nie maja dostepu do $wiata, w ktérym przebywa-
my ty czy ja. Sg tak plytcy, ze nie dostrzegaja, co oferuje im
zycie. A gdy to sobie uswiadomig (pamigtaj, ze nie méwimy
tu o psychopatach, ktérzy nie chca wiedzie¢ niczego o emo-
cjach i cieszg sie, ze nie musza si¢ z nimi zmagac), czasami
wpadaja w gleboka depresje. W glebi serca wiedza, ze pewne
rzeczy s3 dla nich nieosiggalne. Ale refleksje nad Zyciem na-
chodzg ich dopiero na staros¢.

Oczywiscie niektdérzy narcyzi dobrze to rozumieja. Podzial
jest plynny, ale zazwyczaj mowa o nadwrazliwych jednost-
kach, ktore w glebi duszy czujg do siebie wrogos¢. Wiedza, ze
wszyscy wokot ich nie znoszg i Ze nie moga nic z tym zrobic.
Sprawa jest skomplikowana: z jednej strony cieszg sig, ze nie
kierujg si¢ sentymentem, a z drugiej strony sg przez to znie-
nawidzone.

Jesli kiedys przyszio ci do glowy, ze fajnie bytoby by¢ nar-
cyzem, jeszcze si¢ nad tym zastanow.

Tak naprawde narcyzi sg dos¢ zobojetniali. Nigdy nie do-
wiedzg sig, czym jest prawdziwa milo$¢. Majg swiadomosc,
ze istnieje i rozumieja, na czym polega, ale na pewno jej nie
doswiadcza. A jako ze nie znosza, gdy im sie czegos odmawia,
ogarnia ich z tego powodu wielkie zmieszanie.
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Czy narcyzm rzeczywiscie jest tak duzym problemem

Czy narcyzi sa niebezpieczni

Tym sposobem wrdcilismy do pytania, ktére postawilem na
poczatku rozdziatu: czy to, Ze wokol jest garstka narcyzow,
ma dla nas jakiekolwiek znaczenie? Zastandwmy sie, jak
narcyzi i narcyzki krzywdza innych. Czy s3a niebezpieczni
i jakkolwiek zagrazajg tobie i twojej rodzinie?

Jak zdefiniowa¢ stowo ,niebezpieczny”? Przyjrzyjmy mu
sie z roznych stron. Niebezpieczny znaczy przede wszystkim
tyle, co ,,zagrazajacy innym”. Mam tu na mysli zaréwno prze-
moc fizyczng, jak i psychiczng.

Osoby stosujace wobec innych przemoc fizyczng nieko-
niecznie muszg by¢ narcyzami czy psychopatami. Mezowie
bijacy zony to najczesciej tchdrzliwe dupki, ktére nigdy nie
odwazylyby si¢ zaatakowa¢ mezczyzny. Nie uderzyliby niko-
go, kto mégtby im oddad. Tyrani niestety istniejg od zawsze.
Jak na razie nie wiemy, czy narcyzi majg wieksza sklonnos¢
do przemocy niz inni. W pewnym stopniu zalezy to od baga-
zu ich do$wiadczen.

Badania wykazujg, ze rodzice, ktérzy bija swoje dzieci,
sami tez doswiadczali w dziecinstwie agresji. Takie wyjasnie-
nie wydaje si¢ jednak malo przekonujace — w koncu wielu
z nich wcale tego nie robi. Przemoc zatrzymuje si¢ na nich.
Nie przenosza jej na dzieci.

Nie mamy dowodu na to, ze narcyzi czgsciej od innych
przejawiaja tendencje do zachowan agresywnych. Uwazam,
ze jesli zaczely nachodzi¢ cie mysli typu: ,,Czy moj partner
moze by¢ niebezpieczny?”, powiniene$ przygotowaé si¢ na
wszystko. Na twoim miejscu od razu spakowatbym walizki.
Nie manaco czekad.

Jesli jednak przyjrzymy si¢ temu z drugiej strony i spyta-
my, czy narcyzi stosuja wobec innych przemoc psychiczna, to
odpowiedz bez watpienia zabrzmi: , Tak” Narcyzi, podobnie
jak psychopaci, krzywdza otoczenie swoim postgpowaniem.
Manipuluja, oszukuja, zdradzaja, wyzyskuja i graja na
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Otoczeni przez narcyzow

uczuciach. Niekiedy zachowujg si¢ tak zle, ze ich partne-
rzy lub partnerki zwyczajnie nie majg szans wyjs¢ z tego bez
szwanku.

Wiemy, ze spora czg$¢ osdb cierpigcych na zespot stresu
pourazowego byla wczesniej w jakiego$ rodzaju toksycznej
relacji. Zdarza sie, Ze kto$ znecal sie¢ nad nimi przez kilka-
dziesiat lat. Narcyzi sg wytrawnymi dreczycielami i — cho¢ ich
metody nie wydajg si¢ tak drastyczne, jak w przypadku psy-
chopatéw - bawig si¢ swoimi ofiarami, przez co te na dlugo
tracg zaufanie do innych ludzi. O ile nie na zawsze.

Podsumowujgc: kontakt z narcyzami nie jest dla ciebie
dobry.

Ale narcyzi i narcyzki moga by¢ niebezpieczni takze dla
calych grup. Na przyktad dla pracownikéw przedsiebiorstwa.
Jezeli ktos swoim zachowaniem zakléca dziatanie firmy, moze
bardzo jej zaszkodzi¢. Najgorzej, jesli narcyzem jest sam szef
czy szefowa. I skldca pracownikow, by wzmocni¢ wlasng po-
zycje.

Tego typu jednostki krzywdzg innych na wiele sposobéw.

Narcyzm to psychologiczny ekwiwalent biernego palenia.
Narcyz ostatecznie tez pewnie na tym ucierpi, ale rownie
mocno (a moze nawet bardziej) zaszkodzi osobom z najbliz-
szego otoczenia. I to znacznie wczesniej niz sobie — w koncu
oni sami nie palili.

Prawda jest taka, ze narcyzi — podobnie jak psychopaci
i makiaweli$ci — s3 manipulantami i potrafig bardzo uprzy-
krzy¢ innym zycie. A gdy czlowiek nie spodziewa si¢ ataku,
sytuacja moze stac si¢ rzeczywiscie niebezpieczna.

Whiosek jest taki, Ze narcyzi zagrazaja innym ludziom. Im
bardziej si¢ do ciebie zbliza, tym wigksze ryzyko, ze w koncu
spotka cie co$ nieprzyjemnego.



Rozdziat 27
TEST: CZY JESTES NARCYZEM

W kazdym z nas jest ktos,
kogo nie znamy*.
CARL GUSTAV JUNG

Pora i§¢ dalej. Po rozwazaniach o narcyzmie kulturowym by¢
moze zadajesz sobie to oczywiste pytanie: co, jesli ja sam tez
jestem osobg narcystyczna?

Tak, co wtedy? Dobre pytanie i juz teraz moge ci wyjawic,
ze wszyscy mamy w sobie taka czastke. Rozni si¢ ona tylko
wielkoscig.

Ale czy jeste§ narcyzem lub narcyzka?

Moze i jeste§. W kazdym razie cho¢ troche. Nie sadze,
bys byt przypadkiem klinicznym, nigdy wigc nie zdiagno-
zowano by u ciebie narcyzmu. Widziale$ ogdlne kryteria do
postawienia tego rozpoznania. Na bank wychwycile$ u siebie
niektére z nich, co moze wydawac si¢ niepokojace. Ale tak
samo jak nie mozesz zaprzeczy¢, ze czasami odkladasz rze-
czy na pdzniej, jeste§ ztym stuchaczem lub siegasz po ostatni
kawalek czekolady, gdy nikt nie patrzy, to w réwnie matym
stopniu mozesz powiedzie¢, ze nigdy nie zachowujesz si¢ jak
narcyz. To ztozona kwestia.

Zeby dowiedzie¢ sig, czy masz cechy narcystyczne, mozesz
zaraz zrobi¢ sobie test, ktorego psychologowie uzywali od

* C.G. Jung, Przetom cywilizacji, przel. R. Reszke, Wydawnictwo KR, War-
szawa 2009.
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dziesiecioleci. Nie jest zapewne doskonaly, a niektdrzy wrecz
twierdza, ze nie dziala wystarczajaco dobrze. Moze jednak
wskaza¢ pewne tendencje narcystyczne bez klasyfikowania
ci¢ jako rasowego narcyza. Prawdopodobnie masz w sobie
wiele cech narcystycznych, ale nie czynig ci¢ one narcyzem,
dopdki nie przejawiajg sie u ciebie wystarczajaco czgsto. Cza-
sem po prostu trzeba zaakceptowa¢, ze nie jest si¢ Swietym,
a warto$¢ z us$wiadomienia sobie tego jest wartoscig ptynaca
ze zrozumienia, jakie ma si¢ predyspozycje.

Test

Pora skonczy¢ ze spekulacjami i powaznie zbada¢ te kwestie.
Z kazdej pary wybierz stwierdzenie, z ktérym najlepiej si¢

identyfikujesz. Jesli utozsamiasz si¢ z obydwoma, wybierz to,

ktore twoim zdaniem jest trafniejsze.

I | PUNKT Mam naturalny talent, jesli chodzi o wptywanie na innych.
0 PUNKTOW  Nie umiem zbyt dobrze wplywa¢ na ludzi.
2 | PUNKT Pokora jest nie dla mnie.
0 PUNKTOW W gruncie rzeczy jestem doé¢ nieémiatym czlowiekiem.
3 | PUNKT Chetnie podejmuije ryzyko, niezaleznie od sytuacji.
0 PUNKTOW Zazwyczaj postepuje dos¢ ostroznie.
4 0PUNKTOW Czasem, kiedy ludzie prawig mi komplementy, wstydze sie.
| PUNKT Wiem, ze jestem dobrym cztowiekiem, bo wszyscy mi
to méwia.
5 O0PUNKTOW Przeraza mnie myél o przejeciu wiadzy nad éwiatem.
| PUNKT Gdyby wiadza nad $wiatem spoczywata w moich rekach,
bytby on lepszym miejscem.
6 | PUNKT Jestem w stanie wylgac sie z kazdej sytuacji.
0 PUNKTOW  Staram sie akceptowad konsekwencje swojego
zachowania.
7 0 PUNKTOW Wole wtopic sie w thum.
| PUNKT Lubie sta¢ w centrum.
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| PUNKT
0 PUNKTOW

0 PUNKTOW
| PUNKT
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| PUNKT
| PUNKT
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| PUNKT

0 PUNKTOW

| PUNKT
0 PUNKTOW

| PUNKT
0 PUNKTOW

0 PUNKTOW
| PUNKT

| PUNKT
0 PUNKTOW

0 PUNKTOW
| PUNKT
0 PUNKTOW
| PUNKT

0 PUNKTOW
| PUNKT

0 PUNKTOW
| PUNKT

Test: czy jestes narcyzem

Zostane cztowiekiem sukcesu.
Nie mysle az tak o sukcesie.

Nie jestem lepsza ani gorsza osoba od wigkszosci ludzi.
Mysle, ze jestem niezwykia osoba.

Nie mam pewnosci, czy sprawdzitbym sie w roli lidera/
liderki.

Postrzegam siebie jako dobrg liderke/dobrego lidera.

Jestem pewny/pewna siebie.

Chciatabym/Chcialbym by¢ bardziej pewna/pewny
siebie.

Lubie mie¢ wtadze nad innymi.
Nie mam nic przeciwko wykonywaniu rozkazéw.

Mysle, ze fatwo jest manipulowac ludzmi.
Nie odpowiada mi manipulowanie innymi.

Domagam sie szacunku, na jaki zastuguje.
Zwykle spotykam sig z szacunkiem, na jaki zastuguje.

Nie lubie pokazywac swojego ciafa.
Lubie odstoni¢ troche ciafa.

Czytam z ludzi jak z otwartej ksiegi.
Czasami trudno mi zrozumie¢ ludzi.

Jesli czuje sie kompetentna/kompetentny, chetnie biore
na siebie podejmowanie decyzji.
Lubie bra¢ odpowiedzialnos¢ za podejmowane decyzje.

Chciatbym /chciatabym by¢ po prostu szczesliwy/
szczesliwa.

Chce cos osiggnac w oczach $wiata.

W moim wygladzie nie ma nic specjalnego.
Lubie na siebie patrzed.

Staram sie nie mowic o wszystkim, co robitem/robifam.

Zwykle opowiadam o wszystkim, co robitem/robitam,
jesli tylko mam ku temu okazje.

257



Otoczeni przez narcyzéw

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

258

| PUNKT
0 PUNKTOW

0 PUNKTOW
| PUNKT
0 PUNKTOW

| PUNKT

| PUNKT
0 PUNKTOW

| PUNKT

0 PUNKTOW

0 PUNKTOW
| PUNKT

| PUNKT
0 PUNKTOW

0 PUNKTOW
| PUNKT

| PUNKT
0 PUNKTOW

| PUNKT
0 PUNKTOW

| PUNKT
0 PUNKTOW

0 PUNKTOW
| PUNKT

| PUNKT
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Zawsze wiem, co robie.
Czasami nie jestem pewny/pewna, co robie.

Czasami, wykonujac jakie$ zadanie, jestem uzalezniony/
uzalezniona od innych.

Rzadko jestem zalezny/zalezna od innych, kiedy zatatwiam
jakies sprawy.

Zdarza mi sie opowiedzie¢ dobra historie.
Wszyscy lubia stucha¢ moich historii.

Duzo oczekuje od innych.
Lubie robi¢ cos dla innych.

Nie bede zadowolony/zadowolona, dopéki nie dostane
tego, na co zastuguje.

Odbieram nagrode, kiedy mi sie trafi.

Komplementy wprawiaja mnie w zakiopotanie.
Lubie stucha¢ komplementow.

Mam silng wole.
Wiadza dla samej wiadzy mnie nie interesuje.

Nie interesuja mnie nowe trendy ani moda.
Lubie inicjowac nowe trendy i mode.

Lubie patrze¢ na siebie w lustrze.

Niespecjalnie interesuje mnie patrzenie na siebie
w lustrze.

Naprawde lubie by¢ w centrum.
Bedac w centrum, czuje sie niekomfortowo.

Moge zyc tak, jak chce.
Ludzie nie zawsze moga zy< tak, jak chca.

Bycie autorytetem niewiele dla mnie znaczy.
Ludzie zawsze rozpoznaja mdj autorytet.

Wole by¢ liderem/liderka.

Nie ma dla mnie znaczenia, czy jestem liderem/liderka,
czy nie.
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Test: czy jestes narcyzem

Bede wspanialg osoba.
Mam nadzieje, ze odniose sukces.

Ludzie czasem wierza w to, co im mowie.
Moge sprawi¢, by ludzie uwierzyli we wszystko.

Denerwuie sie, gdy ludzie nie zauwazaja, jak wygladam.
Nie mam nic przeciwko niknieciu w ttumie.

Jestem urodzonym liderem/liderka.
Przywddztwo to umiejetnosd, ktdrej rozwdj wymaga
duzo czasu.

Chciatbym/Chcialabym, zeby kto$ napisal moja biografie.

Nie lubie, kiedy ktos z jakiegokolwiek powodu weszy
W moim zyciu.

Jestem zdolniejszy/zdolniejsza od innych.
Duzo moge sie od innych nauczy<.

Jestem prawie taki sam/taka sama jak wszyscy inni.
Jestem niezwykia osoba.

taczna liczba punktow:

Przykiady Punkty
Amerykanscy studenci (Raskin i Terry, 1988) 15,6
Dorosli Amerykanie (Pinsky i Young, 2009) 153
Amerykanscy celebryci (Pinsky i Young, 2009) 17,8

Ile masz punktéw? Moge zdradzi¢, ze sam zdobylem 14, co
plasuje mnie w gronie niemalze wszystkich innych. Zeby
zosta¢ sklasyfikowanym jako narcyz, trzeba zdoby¢ ponad
25 punktow. Jesli skonczysz z wynikiem 30 punktéw, mozesz
by¢ pewny, Ze znajomi uwazaja ci¢ czasem za do$¢ wnerwia-
jacego. Masz ich ponad 30? Hm. Nie sadze, zebys tyle zdobyt.
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Otoczeni przez narcyzéw

Powdd jest prosty: naprawde trudno mi uwierzy¢, ze praw-
dziwy narcyz odpowie szczerze na te pytania.

Zwro¢ prosze uwage, ze test nalezy traktowac tylko jako
wskazowke. Jedynie specjalnie przeszkolony psycholog moze
stwierdzi¢, czy naprawde jestes narcyzem lub narcyzka.



Wiecej o ksigzce przeczytasz tutaj.
Moga zainteresowac Ci¢ rowniez:

Thomas Erik:
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Fenome:
ktére opanowaty listy bestsellerdw.

malne szwedzkie poradniki,

DOWIEDZ SIE, JAK DOGADAC SIE Z TYM,
KTORYCH NIE MOZESZ ZROZUMIEC.

Themas Erikson

0D UPADKU

Sprawdz nasze NOWOSCI
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