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GRroTtA MLECZNA

Katarzyna Skdérzewska

No dobrze. Powiem pani, ale boje si¢, Ze zabrzmi to sza-
mansko. Ze ludzie pomysla: ,, Ta ginekolog endokrynolog
to jaka$ nawiedzona wariatka” Trudno mi jednak mil-
cze¢, gdyz ta historia po prostu cisnie si¢ na usta. Przy-
pomina mi, ze mimo calej wiedzy medycznej wcigz
odkrywamy wszech$wiat i wcigz poznajemy tajniki ludz-
kiego organizmu. W tej historii jest wszystko - walka,
dramaty i zaskakujace zakonczenie, ale przede wszyst-
kim plynie z niej nadzieja, ktora potrafi przenosi¢ nie
tylko gory.

Endokrynologia ginekologiczna to dziedzina medycy-
ny, ktéra obejmuje réwniez rozrodczos¢, dlatego w moje;
praktyce lekarskiej zajmuje si¢ tez diagnostyka i lecze-
niem nieptodnosci. Zawsze dziwily mnie te wszystkie
plakaty reklamujace osrodki leczenia nieptodnosci: ra-
dosny mezczyzna trzyma dlon na brzuchu kobiety, ktéra
z usmiechem caluje go w policzek. Albo opalona para
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biegnie beztrosko po plazy, trzymajac sie za rece. Oboje
zrelaksowani, piekni, weseli. A prawda jest taka, ze do nas
trafiajg smutni, zmeczeni i wystraszeni ludzie, ktérzy od
wielu miesiecy, a czasem i lat, bezskutecznie btadzg po
mapie prowadzacej do swojego najwiekszego spetnienia.

Zwykle zaczyna si¢ od obserwacji dni ptodnych, po-
miaréw temperatury i przyjmowania kwasu foliowego.
Pézniej jest zbilansowana dieta - jak cukry, to tylko ros-
linne, jak weglowodany, to tylko zlozone, jak kwasy
tluszczowe, to tylko nienasycone. Nastepnie domowe te-
sty owulacyjne, joga, pilates i dziesigtki artykutow takich
jak: ,Nie mozesz zajs¢ w cigze? Znamy sposoby na zwiek-

'))

szenie plodnosci!”. A gdy to wszystko nie dziala i testy
wcigz wskazujg o jedng kreseczke za mato, to wtedy - do-
piero wtedy - przychodzi czas na klinike leczenia nie-
plodnosci. Wiec te wszystkie plaze i usmiechy... Sama pani
rozumie.

Kazda para, ktéra przyjmuje w gabinecie, jest dla mnie
wyjatkowa i zazwyczaj do$¢ szybko nawigzujemy specy-
ficzng, emocjonalng wiez. Wydaje mi sig, ze ta wiez po-
wstaje wskutek bardzo jasno sprecyzowanego, wspolnego
celu. Ona, on i ja — wszyscy chcemy cigzy.

Banal - moze powiedziec¢ lekarz internista, bo jego pa-
cjenci cierpig na zagrazajace zyciu choroby, czesto nie
stosujg si¢ do zalecen, bagatelizujg je, zapominajg o nich
albo twierdzg, ze wiedzg lepiej, a moi przynajmniej
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wspolpracujg. Maja determinacje. Problem jednak w tym,
ze czesto nie majg nadziei.

Staram si¢ przywréci¢ im wiare, ze bedg rodzicami,
a jednoczesnie przygotowac ich na to, ze za pierwszym
badz drugim razem niekoniecznie musi si¢ udac i Ze to tez
jest normalne. Statystycznie rzecz ujmujac, do zaplodnie-
nia dochodzi zwykle w trzecim lub czwartym cyklu od
momentu rozpoczecia leczenia. Cierpliwosci wiec!

Niestety czgsto po pierwszej nieudanej probie on mowi
do niej albo ona do niego: ,,Sprobujmy gdzie indziej, tu
nam nie idzie” i zmieniajg lekarza, a tam znéw to samo. Ale
niektore pary prébujg do skutku, chocby skutku nie byto
przez poltora roku. Tak jak Magda i Jedrek.

Magda byla moja dawng studentka (zdolng!), a gdy
z mezem zjawila si¢ w moim gabinecie, pracowatla juz jako
ginekolog na oddziale potozniczym. Na marginesie mo-
wigc, lekarki bardzo czesto majg klopoty z ptodnoscig —
stres, zmeczenie, dwunasto- i dwudziestoczterogodzinne
dyzury, nieregularny tryb Zycia, brak czasu na wspoélzycie,
bo kiedy, jesli noce spedza si¢ w pracy? Magda byta tego
wszystkiego $wiadoma. Ograniczala nocne dyzury, starala
sie jes¢ i spac o tych samych porach, brata suplementy, ¢wi-
czyla... ale cigzy nie byto.

W takich przypadkach na poczatku zawsze badamy na-
sienie mezczyzny. Jedrek mial dobre wyniki badania sper-
my, jego plemniki miaty prawidlowa budowe i ruchliwos¢.
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ZaczeliSmy wiec dziala¢ zgodnie z protokotem postepowa-
nia w przypadku problemdw z ptodnoscig u kobiet, ktory
ija, i Magda znaly$my na pamiec.

Diagnostyka: Badanie droznosci jajowodow i badania
hormonalne.

Wyniki: Zespd! policystycznych jajnikéw.

Zalecenia: Leki pobudzajace owulacje oraz ulatwiajace
zagniezdzenie komorki jajowej w macicy.

Szczerze mowigc, spodziewalam sie, ze efekty beda
szybkie, ale pierwszy cykl nie przynidst cigzy. Ani drugi,
ani trzeci. Czwarty takze zawiodl, a pigty dostarczyl jedy-
nie dawke poteznego rozczarowania.

Zastosowalam u Magdy gonadotropiny przysadkowe, in-
dukujace owulacje jeszcze silniej niz poprzednie leki. Bada-
nie USG wskazywalo, ze pecherzyki jajnikowe rosng i dojrze-
wajg prawidlowo, a mimo to do zaplodnienia nie dochodzito.
Strasznie nie lubitam robi¢ tych badan. Bo widzi pani, nor-
malnie podczas cyklu miesigczkowego w jajnikach kobiety
wzrasta kilkanascie pecherzykéw, a jeden z nich dojrzewa
i z niego uwalnia si¢ komdrka jajowa. Podczas stymulacji go-
nadotropinami przysadkowymi mobilizujemy wiecej peche-
rzykow pierwotnych z rezerwy jajnikowej. Liczba pecherzy-
kow dojrzewajacych zwigksza si¢ i wiecej ich obumiera, tym
samym z kazdym cyklem tracimy kolejne komorki.

Szdsty, siddmy, 6smy i dziewigty cykl leczenia minat,

zmniejszajac u Magdy rezerwe jajnikows, a u mnie wiare
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w to, Ze mogg jej jakos poméc. Po roku terapii podjelismy
rozmowe o in vitro. Magda i Jedrek mieli przemysle¢ to
rozwigzanie, a ja tymczasem wybratam si¢ na urlop. Kieru-
nek: Izrael.

Tel Awiw, Morze Martwe, pustynia Negew... Kraj tak
piekny i ciekawy, ze o pracy po raz pierwszy pomyslatam
dopiero w Betlejem. Znajduje si¢ tam tak zwana Grota
Mleczna. Palestynskie podania gloszg, ze Maryja z Joze-
fem podczas ucieczki do Egiptu zatrzymali si¢ w niej na
karmienie Jezusa. Kilka kropel pokarmu z piersi Maryi
mialo spas¢ na skale, zabarwiajac calg grote na specyficz-
ny mleczny kolor. Grota stala si¢ miejscem pielgrzymek
par majacych problem z plodnoscig. Chrzescijanie prosza
Maryje o poczecie, a ci, ktérych modlitwy zostaly wystu-
chane, przynosza do groty dary i zdjecia swoich dzieci. To
dlatego jedna ze $cian pokryta jest w catosci malenkimi
fotografiami niemowlat i podzigkowaniami od rodzicow
z calego $wiata. Réwniez zydow, muzulmandéw i wyznaw-
céw innych religii. Franciszkanie prowadza tam kiosk,
w ktérym jako relikwie sprzedaja zeskrobany ze $ciany
mleczny pyl. Méwia, ze nalezy rozpusci¢ go w wodzie,
wypi¢, a nastepnie si¢ pomodli¢. Taki rytual ma sprzyjac¢
poczeciu.

Ja w to nie wierze, ale jedng torebke pylu kupitam, jako
specyficzng, zwigzang z moim zawodem pamigtke. Taki

talizman.
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Gdy sie rozpakowywalam po powrocie do domu, przy-
szta refleksja: ,,Po co mi ten pyt? Co ja z nim zrobie?”. Ale
nie miatam odwagi go wyrzuci¢ - w koncu to pamigtka ze
swietego miejsca. Plastikowg torebke z proszkiem wcisne-
fam gleboko do szuflady biurka w swoim gabinecie i kom-
pletnie o nim zapomniatam. Po jakims$ czasie na wizyte
przyszli Magda z Jedrkiem. Wstepnie zdecydowali si¢ na
in vitro. Na koniec zapytali, jak minal mi urlop, a ja nagle,
bez zastanowienia, wykrzyknetam: ,Mam co$ dla was!”
I rzucitam si¢ do szuflady w poszukiwaniu mlecznego py-
tu. W tym momencie naszla mnie refleksja, ze takie zacho-
wanie z mojej strony niekoniecznie jest profesjonalne. ,,Co ty
robisz? — myslalam. - Nie wiesz nawet, czy oni sg wierza-
cy!”. Ale trudno. Wygrzebatam proszek, wzietam gleboki
wdech, opowiedzialam im historie Groty Mlecznej i po-
wiedzialam tak: ,,Magda, znasz mnie i wiesz, Ze nie wierze
w ludowe podania, a podczas zaje¢ na medycynie przeka-
zywalam wam tylko wiedze popartg naukowymi dowoda-
mi. I ty, i ja jesteSmy ludZmi nauki. Nie odwazylabym sie
da¢ tego pytu nikomu innemu”.

Im bardziej ttumaczylam, ze z mojej strony nie jest to
préba szamanskiego leczenia, tylko zwykla pamiatka z wa-
kacji, tym bardziej byli skonsternowani. Nie spodziewali
sie takiego prezentu. Szczerze moéwigc, sama si¢ nie spo-
dziewalam, ze im go wrecze. Zmieszali sie. Podzigkowali,

powiedzieli, ze to bardzo mite z mojej strony i ze do widzenia.
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Oj, jak mi bylo glupio. ,Jakie to dziwaczne, jakie nie-
potrzebne!” — wyrzucalam sobie przez caly miesigc, a po
miesigcu dostatam telefon od Magdy.

»Pani Kasiu, najwyrazniej wspomogta nas sita wyzsza.
Jestem w cigzy!”

Co to byla za rado$¢, co za niedowierzanie! Poczutam,
ze spadl mi z serca wielki ciezar. Z radoscig prowadzitam
cigze Magdy, a po dziewieciu miesigcach pomogtam
przyjs$¢ na $wiat slicznej czterokilogramowej dziewczynce.

Temat pylu z Betlejem nie dawal mi spokoju. W sieci
mozna znalez¢ $wiadectwa setek kobiet z calego Swiata,
ktére opisujg swoje niewiarygodne historie poczecia. Sg
tez Swiadectwa Polek. Pani Henryka, pani Magda, pani
Beata — one wszystkie przez lata nie mogty zajs¢ w cigze,
i nagle bach! pojechaly do Groty Mlecznej albo dostaly
pyl w prezencie i stalo si¢. To nie sg pojedyncze przypad-
ki, to jest zjawisko. A przeciez prawie kazde zjawisko da
si¢ naukowo wytlumaczy¢.

Zajmuje si¢ leczeniem nieplodnosci od dwudziestu lat
i mam $wiadomos¢, ze sukces w duzej mierze zalezy od na-
stawienia psychicznego pacjentek. Zestresowany modzg
wydziela neuromodulatory, czyli substancje, ktore dzialaja
na uklad podwzgdrze-przysadka—jajnik. Rolg tego ukladu
jest kontrola gospodarki hormonalnej calego organizmu.
Neuromodulatory wptywaja na produkcje katecholamin,
czyli grupy innych hormondw, produkowanych miedzy
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innymi przez jadra podwzgdrza w mozgu oraz przez nad-
nercza w reakcji na stres i lek. Te substancje moga wywo-
lywa¢ dzialanie blokujace owulacje. Im bardziej para prag-
nie dziecka, tym bardziej boi sig¢, Ze nie bedzie go miata.
Owulacja, cho¢ na monitorze ultrasonografu dojrzewa-
nie pecherzykéw wyglada prawidlowo, jest chemicznie
blokowana. Zeby ja odblokowa¢, trzeba ograniczy¢ stres
i napigcie. A wiara tak wlasnie dziala.

Pary, ktére uzywaja mlecznego pytu lub pomodlily sie
w Grocie Mlecznej, pod$swiadomie zdejmujg z siebie po-
czucie odpowiedzialno$ci za poczecie i przekazujg je sile
wyzszej. Nawet jedli na poziomie racjonalnym kobiety nie
wierzg w podanie o grocie, gdzies w srodku odpuszczaja
sobie i mysla: ,,Niech si¢ dzieje wola Boga” Produkcja hor-
monow stresu zostaje zmniejszona, oboje ogarnia spokoj,
owulacja przestaje by¢ chemicznie blokowana.

By¢ moze tak wlasnie dziata czar Groty Mlecznej? Ale
mimo naukowego wyjasnienia ta historia wcigz jest dla
mnie niesamowita. Daje nadzieje, ze nawet w beznadziej-
nych przypadkach wiara moze sprawi¢ cuda. Bo poczecie
nowego zycia jest cudem.

Magda zbliza si¢ do czterdziestki. Kilka miesiecy temu
znow zaczeli z Jedrkiem starac sie o dziecko. Bezskutecznie.
Ostatnio zapytala mnie, czy nie wybieram si¢ do Betlejem.
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